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У цій зоні викладені тестові питання, для відповіді на які здобувачу освіти треба подивитися ко-
ротке відео.

У зоні «Охорона праці»  учасники визначають декілька правильних відповідей, які стосуються 
норм та правил щодо робочого місця. 

Структура проходження квесту передбачає послідовне переміщення між зонами через інтерак-
тивний плакат. За кожну правильну відповідь нараховуються бали (від 1 до 10), які висвічуються після 
проходження кожної зони.
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Оформлення квесту виконано в стилістиці промислового підприємства: фотографії зварюваль-
ного виробництва, зображення технологічного обладнання, схематичні карти цеху. Така візуалізація 
формує у здобувачів освіти розуміння практичного контексту засвоєного матеріалу.

Після завершення квесту здобувач освіти заповнює форму, у якій зазначає прізвище, ім’я, по бать-
кові, назву закладу освіти та чотири цифри, що відображалися під час проходження. На підставі на-
даних відповідей формується підсумковий перелік результатів, за яким визначається переможець.

Квест 2. «Техно-квест»: святковий формат до Дня циклової комісії
Другий квест – «Техно-квест» – розроблено як тематичний захід до Дня циклової комісії технічних 

дисциплін. Квест охоплює дисципліни «Креслення» та «Електротехніка» і розміщений за посилан-
ням:

https://view.genially.com/67ce81d6d18c72af9c56ae2c/interactive-content-peace-in-ukraine

Концептуальна рамка квесту побудова-
на навколо патріотичної тематики: знання 
з електротехніки та креслення представлені 
як інструменти захисту країни. Це надає за-
вданням не лише навчальний, але й моти-
ваційно-виховний вимір. Квест складається 
з трьох послідовних етапів.
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Максимальна сума за перший етап – 1200 балів.

Всього 12 питань вагою 100 балів кожне. Максимальна сума – 1200 балів.

Етап 1. Дрони – виявлення креслень за моделлю
Учасники переходять на вікторину через натискання на зображення дрона на інтерактивному 

плакаті та впродовж 10 питань ідентифікують правильні проєкції й креслення, що відповідають за-
пропонованій моделі дрона, а також відповідають на питання зі стандартів конструкторської доку-
ментації.

Система нарахування балів: 100 балів за кожну правильну відповідь. Гравці мають доступ до двох 
бонусних опцій: «x2 Score» (подвоєння балів, активується один раз) та «50/50» (вилучення неправиль-
них варіантів, активується один раз). Після перших 5 запитань – «Бонус Раунд»: мінігра на уважність 
з картками-призами. 

Етап 2. Розмінування – знаходження правильної електричної схеми
На другому етапі (платформа «На урок») учасники аналізують запропоновані електричні схеми та 

обирають ту, яка правильно відображає роботу відповідного пристрою. Завдання акцентує увагу на 
компонентах схеми, принципі єднань та функціональній логіки схемотехніки. 

Етап 3. Шифрування – розгадування шарад
Заключний етап реалізований у Google Формі. Учасникам пропонуються шаради та зашифровані 

слова, пов'язані з електротехнікою та кресленням. Розгадані слова формують фінальне рішення квес-

З
 Д

О
С

В
ІД

У
 Р

О
Б

О
Т

И



128 ФАХОВА ПЕРЕДВИЩА ОСВІТА 2,  2026

З
 Д

О
С

В
ІД

У
 Р

О
Б

О
Т

И

ту. За одну правильну відповідь – 50 балів, за фінальне питання – 300 балів (максимум за третій етап 
– 550 балів). Загальна максимальна кількість балів за весь квест – 3050.

За результатами трьох етапів всі бали додаються і через таблицю лідерів визначається перемо-
жець.

Педагогічна ефективність та методичні 
спостереження

Апробація обох квестів у навчальному процесі 
засвідчила позитивні тенденції. Насамперед сут-
тєво зросла залученість здобувачів освіти: фор-
мат змагання активізував навіть тих учасників, 
які зазвичай виявляли пасивність на традицій-
них заняттях. Міжпредметна структура першого 
квесту сприяла формуванню цілісного розуміння 
виробничого процесу.

Перевагою квестового формату є реалізація 
принципу диференціації та індивідуалізації на-
вчання: здобувачі з вищим рівнем підготовки 
можуть стратегічно застосовувати бонусні опції, 
тоді як інші учасники мають гарантований до-
ступ до базових завдань. Використання таблиці 
лідерів посилює внутрішню мотивацію та сприяє 
розвитку змагальності в межах академічної до-
брочесності.

Платформа Genially забезпечує технічну до-
ступність: квест відкривається на будь-якому 
пристрої через посилання або QR-код без реє-

страції. Це спрощує організацію за-
ходу та усуває технічні бар'єри для 
учасників.

Водночас досвід виявив певні об-
меження: розробка якісного квесту 
вимагає значних часових витрат, а 
результати можуть залежати від тех-
нічної готовності здобувачів освіти. 
Рекомендується проводити попере-
дній інструктаж з зазначенням бо-
нусних елементів.

Висновки
Інтерактивний квест є ефектив-

ним педагогічним інструментом, що 
органічно поєднує ігровий формат із глибоким 
опрацюванням навчального матеріалу технічних 
дисциплін. Наш досвід підтверджує: такий підхід 
підвищує мотивацію здобувачів освіти, сприяє 
формуванню практичних компетентностей та 
забезпечує більш осмислене застосування теоре-
тичних знань.

Розроблені квести можуть слугувати мето-
дичним взірцем для педагогів інших фахових 
коледжів при організації підсумкових занять, 
предметних тижнів або 
святкових заходів цикло-
вих комісій. Перспективи 
подальшої роботи – роз-
ширення тематики квес-
тів, інтеграція з система-
ми LMS та дослідження 
довгострокового впливу 
цього формату на на-
вчальні досягнення здо-
бувачі освіти.

Список 
використаних

джерел
https://surl.li/dsyekf
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Анотація. У статті представлено результати емпіричного дослідження проявів пси-
хологічних втрат у студентів КЗ ЛОР “Бродівський фаховий педагогічний коледж імені 
Маркіяна Шашкевича”. У дослідженні взяли участь 157 студентів (80 – першого курсу, 
77 – третього курсу). Встановлено, що 72,5% першокурсників мають ознаки психоло-
гічних втрат різного рівня вираженості. Серед студентів третього курсу зафіксовано 
вищий відсоток наявності окремих ознак психологічних втрат (44% проти 36% у пер-
шокурсників) та на 5% більшу частку осіб із високим рівнем втрат. Отримані дані свід-
чать про актуальність проблеми психологічних втрат у студентському середовищі та 
необхідність системної психологічної підтримки.

ПСИХОЛОГІЧНІ ВТРАТИ 
СТУДЕНТІВ: 
ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ

Олена Кривенко-Камінська, 
практичний психолог
КЗ ЛОР “Бродівський фаховий педагогічний 
коледж імені Маркіяна Шашкевича”

Abstract. This article presents the results of an empirical study on the manifestations 
of psychological loss among students at the Markiyan Shashkevych Brody Vocational 
Pedagogical College, a state-funded higher education institution in the Lviv Regional 
Council. A total of 157 students took part in the study (80 first-year students and 77 third-
year students). It was found that 72.5% of first-year students exhibited signs of psychological 
distress of varying severity. Among third-year students, a higher percentage of individual 
signs of psychological loss was recorded (44% compared to 36% among first-year students) 
and a 5% higher proportion of individuals with a high level of loss. The data obtained indicate 
the relevance of the problem of psychological loss in the student environment and the need 
for systematic psychological support.

Сучасна студентська молодь перебуває в 
умовах підвищеної соціальної, економічної та 
психологічної нестабільності. Перехід до нового 
освітнього середовища, зміна соціальних ролей, 
відрив від сім’ї, а також ширший соціальний 
контекст невизначеності формують ґрунт для 
виникнення психологічних втрат.

Психологічні втрати – це внутрішні пережи-
вання, що виникають унаслідок втрати значу-
щих об’єктів, зв’язків, можливостей чи уявлень 
про себе та світ. Вони можуть мати не лише ма-
теріальний, а й символічний характер: втрата 
близької людини, стосунків, здоров’я, статусу, 
безпеки, життєвих планів, очікувань або іден-
тичності.

Проблема втрати традиційно розглядається в 
межах теорії горювання. З. Фрейд у праці “Сум і 
меланхолія” підкреслював, що втрата значущо-
го об’єкта призводить до внутрішньої перебудо-
ви психіки [8, 243–258].

Е. Кюблер-Росс описала стадії переживання 
втрати (заперечення, гнів, торг, депресія, при-
йняття), які демонструють динамічний характер 
адаптації до змін [9, 38–88].

Дж. Боулбі у теорії прив’язаності зазначав, 
що порушення значущих зв’язків викликає гли-
боку емоційну реакцію, яка впливає на почуття 
безпеки та самоцінність особистості [6, 17–25, 
85–102].

Сучасні дослідники розглядають переживан-
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ня втрати як процес виконання психологічних 
“завдань горювання”, що передбачає адаптацію 
до нових умов життя [10, 37–50].

Студентський вік є сензитивним періодом 
становлення ідентичності, тому будь-які втрати 
у цей час можуть особливо гостро переживатися 
та впливати на самооцінку, мотивацію й акаде-
мічну успішність [7, 128–135, 155–171].

Проблема психологічних втрат у сучасному 
українському контексті набула особливої ак-
туальності у зв’язку з тривалими соціальними 
трансформаціями та воєнними подіями. До-
слідники зазначають, що в умовах хронічного 
стресу молодь переживає не лише реальні, а й 
символічні втрати – втрату відчуття безпеки, 
стабільності, прогнозованості майбутнього [5, 
61–74, 133–149].

За результатами досліджень психологічного 
благополуччя студентської молоді встановлено, 
що емоційне виснаження, зниження мотивації 
та тривожність часто пов’язані з переживанням 
особистісних і соціальних втрат [1, 45–53, 97–
112]. Адаптація студентів у кризових умовах су-
проводжується внутрішніми трансформаціями 
і потребує системної психологічної підтримки.

У дослідженнях психічного здоров’я людей 
підлітково-юнацького віку в умовах воєнного 
стану наголошується, що навіть непрямий до-
свід втрати (втрата звичного способу життя, 
освітніх можливостей, соціальних контактів) 
може формувати довготривалі емоційні наслід-
ки [3, 28–36, 84–101]. Це підтверджує, що психо-
логічні втрати мають багатовимірний характер і 
можуть проявлятися на різних рівнях – емоцій-
ному, когнітивному та поведінковому. 

В українській психологічній науці пробле-
ма втрат розглядається у контексті кризових 

станів, травматичних подій та 
адаптаційних процесів [2, 212–
230; 4, 45–62].

Таким чином, результати мого дослідження 
узгоджуються як із класичними теоріями пе-
реживання втрати (Freud, 1917; Bowlby, 1980; 
Worden, 2009), так і з сучасними українськими 
науковими підходами (Панок В., 2021; Кара-
мушка Л., 2022; Титаренко Т., 2023), що розгля-
дають психологічні втрати як чинник, який сут-
тєво впливає на адаптацію та психоемоційний 
стан студентської молоді.

Мета дослідження – виявити рівень проявів 
психологічних втрат у студентів першого та тре-
тього курсів педколеджу і здійснити їх порів-
няльний аналіз.

Організація та методика дослідження. У до-
слідженні взяли участь 80 студентів першого 
курсу та 77 студентів третього курсу.

Було застосовано експрес-методику для ви-
значення наявності та рівня проявів психоло-
гічних втрат, яка складалася з 10 запитань. Роз-
робка експрес-опитувальника здійснювалася 
автором із залученням інструментів штучного 
інтелекту (ChatGPT) (додаток А).

Результати дослідження. Серед студентів 
першого курсу встановлено: 

•	 27,5% – не мають ознак психологічних 
втрат

•	 72,5% – мають ознаки психологічних 
втрат різного рівня

•	 36% – помірні прояви
•	 30% – виражені прояви
•	 понад 6% – високий рівень (група підви-

щеного ризику).
Отримані дані свідчать про значний емо-

ційний та адаптаційний тиск на першокурсни-
ків. Помірний рівень може бути пов’язаний із 
нормативною кризою переходу до нових умов 
навчання, тоді як виражені та високі показни-
ки можуть негативно впливати на академічну 
успішність, мотивацію, соціальні контакти та 
самооцінку студентів. 

Порівняльний аналіз із даними студентів 
третього курсу показав:

•	 вищий відсоток наявності окремих ознак 
психологічних втрат (44% – третій курс, 36% у 
першокурсників);

•	 на 5% більшу частку студентів із високим 
рівнем психологічних втрат.

Ці результати потребують подальшого ви-
вчення. Можна припустити, що накопичення 
стресогенних факторів, професійне самовиз-

Додаток А
https://surl.li/ecrstp
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начення, переживання невизначеності майбут-
нього у часи війни та особистісні трансформації 
сприяють зростанню показників психологічних 
втрат на старших курсах.

Отримані результати узгоджуються з тео-
ретичними положеннями про те, що втрата не 
обмежується фізичною відсутністю об’єкта, а 
може мати символічний характер [4, 118–134; 
10, 113–129].

Високий відсоток проявів психологічних 
втрат серед студентів підтверджує вразливість 
цього вікового періоду та необхідність створен-
ня системи психологічного супроводу в закла-
дах освіти.

Особливої уваги потребує група підвищеного 
ризику, адже несвоєчасна допомога може при-
звести до дезадаптації, зниження навчальної 
мотивації та формування тривалих емоційних 

труднощів.
Висновки
1.	 Психологічні втрати є поширеним яви-

щем серед студентської молоді, особливо в умо-
вах війни.

2.	 72,5% першокурсників, досліджених у 
педколеджі,  мають ознаки психологічних втрат 
різного рівня.

3.	 Серед студентів третього курсу спостері-
гається тенденція до зростання окремих показ-
ників втрат.

4.	 Виявлено групу студентів із високим рів-
нем психологічних втрат, що потребують психо-
логічної підтримки.

5.	 Отримані дані підтверджують необхід-
ність впровадження програм психологічної 
профілактики та інтервізійної підтримки в за-
кладах освіти.
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Анотація. У статті розкрито значення фізичної активності як одного з ключових 
чинників збереження ментального здоров’я здобувачів фахової передвищої освіти. 
Проаналізовано вплив рухової активності на емоційний стан, рівень стресостійкості, 
мотивацію до навчання та соціальну адаптацію молоді. Акцентовано увагу на ролі за-
кладів освіти у формуванні здоров’язбережувального освітнього середовища та впро-
вадженні ефективних форм рухової активності.

ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ 
ЯК ЧИННИК ЗБЕРЕЖЕННЯ 
МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ’Я 
МОЛОДІ

Світлана Ющук, 
Руслан Ющук, 
викладачі ВСП «Ковельський промислово-
економічний фаховий коледж 
Луцького національного технічного університету»

Abstract. The article reveals the importance of physical activity as one of the key factors in 
maintaining the mental health of students of professional pre-higher education. The impact 
of physical activity on emotional well-being, stress resilience, learning motivation, and social 
adaptation of young people is analyzed. Special attention is paid to the role of educational 
institutions in creating a health-preserving educational environment and implementing 
effective forms of physical activity.

Питання ментального здоров’я молоді сьо-
годні є надзвичайно актуальним для освітньої 
спільноти. Інтенсивний темп навчання, високі 
вимоги до результатів, інформаційне переван-
таження, а також соціальні виклики сучаснос-
ті значно впливають на психоемоційний стан 
здобувачів освіти. У таких умовах дедалі більше 
уваги приділяється пошуку доступних і ефек-
тивних способів підтримки психологічного бла-
гополуччя.

Одним із найпростіших і водночас найдієві-
ших засобів є фізична активність, яка позитив-
но впливає не лише на фізичне, а й на менталь-
не здоров’я особистості.

У сучасному світі здобувачі освіти стикають-
ся з численними викликами: постійне напру-
ження, швидкий ритм життя, велика кількість 
інформації, емоційне вигорання та соціальні 
виклики,  цифрова залежність та високі на-
вчальні навантаження. Усе це призводять до 
емоційного виснаження і впливає на їхнє мен-
тальне здоров’я, викликаючи стрес, тривожність 

і навіть депресивні стани. Фізична активність є 
одним із найефективніших природних і доступ-
них способів підтримки психічного благополуч-
чя та здоров’я.

Як фізична активність впливає на ментальне 
здоров’я здобувача освіти?

Зниження рівня стресу та тривожнос-
ті. Навчальний процес часто супроводжується 
стресовими ситуаціями: контрольні роботи, 
екзамени, дедлайни. Під час стресу в організмі 
підвищується рівень кортизолу – гормону, який 
викликає напругу.

Фізична активність допомагає: знизити рі-
вень кортизолу, зменшити нервозність та емо-
ційне напруження, підвищити стійкість до стре-
сових ситуацій. Найкращі вправи: прогулянки, 
йога, плавання, легкий біг.

Вироблення «гормонів щастя». Під час 
руху в мозку виробляються ендорфіни, серото-
нін і дофамін – природні знеболювальні та анти-
депресанти, які покращують настрій і виклика-
ти відчуття задоволення, допомагають боротися 



133ФАХОВА ПЕРЕДВИЩА ОСВІТА 2,  2026

Ф
ІЗ

И
Ч

Н
А

 К
У

Л
Ь

Т
У

РА
 І

 С
П

О
Р

Т

з депресією. Що це дає здобувачеві освіти? По-
кращення емоційного стану. Відчуття радості та 
задоволення після фізичних вправ. Боротьба з 
апатією та втомою. 

Найкращі вправи: біг, танці, командні ігри, 
фітнес.

Покращення когнітивних функцій. Фі-
зична активність покращує кровообіг і поста-
чання кисню до мозку, що позитивно впливає 
на концентрацію, пам’ять і швидкість мислення. 
Чому це важливо? Полегшується засвоєння но-
вого матеріалу. Покращується увага та здатність 
до аналізу. Зменшується втома під час навчання. 

Найкращі вправи: кардіотренування (біг, ве-
лосипед), аеробні вправи, розтяжка.

Покращення якості сну. Багато здобувачів 
освіти мають проблеми зі сном через стрес або 
перевантаження гаджетами. Фізична активність 
допомагає нормалізувати біологічні ритми, що 
сприяє швидкому засинанню та глибокому сну. 
Що це дає?  Більше енергії та менше втоми про-
тягом дня.  Покращення настрою після повно-
цінного відпочинку. Зниження ризику безсоння. 

Найкращі вправи: йога, легкі вечірні прогу-
лянки, дихальні вправи.

Підвищення самооцінки та соціаліза-
ція. Фізична активність допомагає здобувачам 
освіти відчувати впевненість у собі. Заняття 
спортом дають змогу покращити поставу, ви-
тривалість і зовнішній вигляд, що впливає на 
самооцінку. Крім того, командні види спорту 
сприяють налагодженню соціальних зв’язків, 
допомагають знайти друзів і працювати в ко-
манді. Що це дає? Менше комплексів і страхів. 
Відчуття власної значущості. Легша адаптація в 
нових колективах.

Найкращі вправи: командні ігри (настіль-
ний теніс, футбол, баскетбол, волейбол), фітнес 
у групах.

Наш коледж як соціально-освітній про-
стір має значний потенціал для формуван-
ня здоров’язбережувальної компетент-
ності і фізична активність є невід’ємною 
частиною освітнього процесу.

Важливими є такі напрями роботи:
Рухливі перерви – гра у настільний теніс та 

гра у шахи та шашки. Це чудовий спосіб акти-
візувати здобувачів освіти під час навчального 
дня, зменшити втому та покращити концентра-
цію, це великий плюс для фізичного та менталь-
ного здоров’я здобувачів освіти! Адже рухливі 
перерви покращують концентрацію – після фі-
зичної активності мозок працює ефективні-
ше, що допомагає краще засвоювати матеріал. 
Зменшують втому – тривале сидіння за партами 
чи комп’ютерами викликає напруження у м’язах 
і суглобах, а рух допомагає зняти дискомфорт. 

Знижують рівень стресу – фізична активність 
сприяє виробленню ендорфінів, які покращують 
настрій і зменшують тривожність. Сприяють со-
ціалізації – спільні активності допомагають сту-
дентам краще взаємодіяти між собою, зміцню-
ють командний дух.

Рухливі перерви у коледжі – це чудова ініці-
атива, яка позитивно впливає на здоров’я, на-
вчальну ефективність і настрій здобувачів осві-
ти.

Одним із найефективніших способів покра-
щення ментального здоров’я є активності на 
свіжому повітрі – щорічне проведення Дня ту-
ризму, велосипедні та пішохідні екскурсії в на-
вчальному закладі – це чудова можливість не 
лише популяризувати здоровий спосіб життя, 
а й сприяти емоційному розвантаженню, зміц-
нити соціальні зв’язки та сприяє гармонійному 
розвитку особистості,  покращенню настрою та 
зниженню рівня стресу серед здобувачів освіти.

Спільні активності на свіжому повітрі допо-
магають налагодити дружні стосунки, що важ-
ливо для психологічного комфорту. Робота в 
команді розвиває підтримку, довіру та взаємо-
допомогу. Живе спілкування сприяє зниженню 
рівня самотності, що є одним із факторів депре-
сії.  Тому ми  облаштовуємо тимчасові зони на 
спортивному майданчику: бадмінтон, мініфут-
бол, скакалки, фрізбі. Здобувачі освіти можуть 
використовувати їх під час перерв. Висновок 
простий: більше природи, більше руху, більше 
живого спілкування – і менше стресу та депре-
сії! 

Участь у спортивних заходах – змаган-
ня, квести, спортивні дні: День здоров’я,  День 
фізичної культури і спорту. Проведення зма-
гань, фестивалів здоров’я, флешмобів, руханок. 
Заохочення участі у спортивних секціях та ак-
тивних хобі. Командні види спорту: футбол, 
баскетбол, волейбол, настільний теніс та інші 
командні ігри не лише забезпечують фізичне 
навантаження, а й створюють соціальну взаємо-
дію, яка важлива для психологічного благопо-
луччя.

Силові тренування в Атлетичному залі. 
Робота з власною вагою або гантелями не лише 
зміцнює м’язи, а й допомагає позбутися емоцій-
ного напруження. Крім того, силові вправи під-
вищують рівень тестостерону, який пов’язаний 
із почуттям впевненості.

Ефективним також є підтримка студент-
ських ініціатив, спрямованих на активний 
спосіб життя. Такі форми роботи сприяють 
створенню безпечного, доброзичливого та під-
тримувального освітнього середовища.

На власному педагогічному досвіді переко-
нуємося, що фізична активність є не лише скла-
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довою здорового способу життя, а й ефективним 
інструментом підтримки ментального здоров’я 
здобувачів освіти. У коледжі фізична активність 
дедалі частіше розглядається як ресурс профі-
лактики стресу, емоційного виснаження та на-
вчальної дезадаптації.

А найбільший інтерес у студентів виклика-
ють інтерактивні форми фізкультурно-оздоров-
чої діяльності: дні здоров’я, спортивні квести, 
командні естафети з елементами гри; флешмо-
би та руханки; тематичні дні фізичної актив-
ності; челенджі не лише активізують рух, а й 
сприяють розвитку комунікації, згуртованості 
та позитивних емоцій.

Спостереження за учасниками заходів свід-
чать, що після активної рухової діяльності у сту-
дентів покращується настрій, знижується рівень 
напруження, зростає зацікавленість у спілку-
ванні та навчальній діяльності. Фізична актив-

ність у такому форматі сприяє формуванню по-
зитивного емоційного клімату в студентських 
колективах, розвитку навичок саморегуляції та 
перестає сприйматися як обов’язок і стає при-
родною частиною повсякденного життя здобу-
вачів освіти. Це не лише спосіб підтримувати 
гарну форму, а й потужний інструмент для бо-
ротьби зі стресом і депресією. Регулярні занят-
тя спортом не лише зміцнюють тіло, а й спри-
яють емоційному врівноваженню, покращенню 
пам’яті та концентрації, а також допомагають 
адаптуватися до навчального процесу та зміц-
нити психологічну стійкість.

Тож якщо ви відчуваєте напругу або втому – 
зробіть хоча б кілька фізичних вправ. Ваше тіло 
та розум скажуть вам «дякую»! 

Рухайтеся більше – і ваше навчання стане 
ефективнішим, а життя – щасливішим! 

Список використаних джерел
1. Всесвітня організація охорони здоров’я. Ментальне здоров’я : зміцнення, профілактика та лі-

кування [Електронний ресурс] https://www.who.int
2. Григоренко О. В. Фізична культура як чинник збереження психічного здоров’я студентської 

молоді // Педагогіка і психологія. 2019. № 2. С. 45–50.
3. Литвиненко О. М. Формування здоров’язбережувальної компетентності здобувачів освіти у 

закладах фахової передвищої освіти // Освітній простір. 2020. № 4. С. 67–72.
4. МОН України. Методичні рекомендації щодо збереження ментального здоров’я учасників 

освітнього процесу. Київ, 2022.
5. Сидоренко В. В. Стресостійкість студентської молоді та шляхи її формування засобами фізич-

ної активності // Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я. 2021. № 1. С. 33–38.

ВИМОГИ ДО СТАТЕЙ ДЛЯ НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНОГО ЖУРНАЛУ 
«ФАХОВА ПЕРЕДВИЩА ОСВІТА»

Редакція журналу «Фахова передвища освіта» підтримує су-
часні підходи до створення навчальних і науково-методичних 
матеріалів, зокрема використання інструментів штучного ін-
телекту. Ми визнаємо, що такі інструменти можуть бути корис-
ними для структурування тексту, генерації ідей, мовного реда-
гування та візуалізації матеріалів.

Разом із тим наголошуємо на важливості академічної добро-
чесності та прозорості. Якщо під час підготовки статті ви ви-
користовували інструменти ШІ (наприклад, Microsoft Copilot), 

просимо зазначати це у примітці або в кінці матеріалу. Рекомендовані формулювання:
• «Матеріал підготовлено за участю інтелектуальної системи Microsoft Copilot»
• «Текст частково згенеровано за допомогою штучного інтелекту (Microsoft Copilot) та від-

редаговано автором»
• «Підготовлено у співпраці з Microsoft Copilot»
Використання ШІ не замінює авторства, а лише є допоміжним інструментом. Автор несе від-

повідальність за точність фактів, оригінальність змісту, посилання на джерела та відповідність 
академічним стандартам.

Ми заохочуємо авторів використовувати ШІ як інструмент, що розширює творчі можливості, 
але не підмінює професійний досвід, педагогічну мудрість і наукову відповідальність.

З повагою редакція журналу «Фахова передвища освіта»
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Анотація. Сценарій позакласного заходу «Тарас Шевченко: серце, що прагнуло лю-
бові…» пропонує нетиповий погляд на постать Великого Кобзаря, відкриваючи завісу 
його приватного життя та душевних переживань. У центрі уваги ‒ літопис почуттів 
поета, історія його взаємин із жінками, які ставали джерелом натхнення та глибокого 
болю. Захід побудований на гармонійному поєднанні розпіведей про муз митця, де-
кламації його інтимної лірики, музичних творів та відеофрагменту із художнього філь-
му, що дозволяє відтворити атмосферу епохи та розкрити глибину почуттів Кобзаря. 

ЛІТОПИС ПОЧУТТІВ. 
«ТАРАС ШЕВЧЕНКО: СЕРЦЕ, 
ЩО ПРАГНУЛО ЛЮБОВІ …»  

Оксана Новікова, 
викладач Олександрійського педагогічного 
фахового коледжу імені В.О. Сухомлинського

Abstract. The script of the extracurricular event “Taras Shevchenko: A Heart Longing for 
Love…” offers an unconventional perspective on the figure of the Great Kobzar, revealing 
aspects of his private life and emotional experiences. The focus is placed on the chronicle 
of the poet’s feelings and the story of his relationships with women who became both a 
source of inspiration and profound sorrow. The event is built on a harmonious combination 
of stories about the artist’s muses, recitations of his intimate poetry, musical pieces, and a 
video excerpt from a feature film, which allows the atmosphere of the era to be recreated 
and the depth of Shevchenko’s emotions to be revealed.

Вступне слово 
Дорогі друзі! До вашої уваги – літопис по-

чуттів «Тарас Шевченко: серце, що прагнуло лю-
бові». Це історія кохання і переживань людини, 
чиє слово стало голосом України. Перед нами 
постане не лише поет, не лише художник, а пе-
редусім – чоловік із ніжною й вразливою душею. 

Життя Тараса Шевченка було сповнене ви-
пробувань, але його серце завжди прагнуло 
любові – щирої, взаємної, світлої. У різні роки 
поруч із ним з’являлися жінки, які надихали, за-
хоплювали, підтримували, а інколи залишали 
по собі лише спогад і тихий біль. Кожна сторінка 
нашого літопису – це окрема історія кохання. І 
сьогодні ми спробуємо почути ці історії не лише 
розумом, а й серцем. Бо в них живе тепло люд-
ських почуттів, що крізь роки продовжують зву-
чати для нас. Пориньмо разом у світ серця, що 
прагнуло любові, світ почуттів, що надихали на 
вірші й живопис, світ, де кожна зустріч, кожне 
кохання – немов промінь світла, який веде крізь 

життя і час.
Сторінка 1.  «Любов, що розійшлася 

сном…»
ОКСАНА КОВАЛЕНКО

Першим коханням Та-
раса була Оксана Ковален-
ко – сусідська дівчинка, на 
три роки молодша від по-
ета. Їхні матері, дивлячись 
на забави своїх дітей, гада-
ли, що ті колись одружать-
ся. Але дитяча симпатія 
та підліткова закоханість 
не переросли у справжнє і 
глибоке почуття. 15-річний 
«козачок» Тарас у валці сво-
го пана Павла Енгельгардта мусив поїхати до 
Вільна (тепер – Вільнюс). Розлука була несподі-
вана і довга. Тож своє перше кохання Тарасові 
залишалося тільки згадувати і малювати.   Саме 
про Оксану Коваленко згадує Тарас Григорович 
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у своїх автобіографічних віршах «Мені тринад-
цятий минало» та «Ми в купочці колись росли». 

(https://w w w.youtube.com/watch?v=Vn-
RSdPxg3E)

1843 року, коли Тарас Шевченко приїжджав 
у Кирилівку, вона була вже матір’ю двох дочок, 
оскільки  30 січня 1840 року дівчина вийшла 
заміж за кріпака сусіднього села Карпа Сороку. 
Поет знав про це ще раніше з листів своїх роди-
чів, тому в ранньому періоді творчості їй при-
свячено незакінчену поему «Мар’яна-черниця», 
у котрій він із сумом у душі називає Оксану «чу-
жою чорнобровою». 

Це незабутнє кохання до подруги дитячих 
літ на все життя визначило тип жінки, до якого 
весь час повертався поет і в житті, і в творчос-
ті: маленька, чорноока, кучерява, надзвичайно 
емоційна. Образ такої Оксани став його музою, 
Беатріче його поезії. 

Сторінка 2.  «Краса, що полонила сер-
це…»

АМАЛІЯ КЛОБЕРГ
Другим захопленням 

Тараса Шевченка ста-
ла дівчина-натурниця, 
яку він виводить під 
іменем Паша в повісті 
«Художник», – це було 
до періоду навчання в 
Академії мистецтв. Цю 
п’ятнадцятирічну ні-

мочку, як свідчать дослідники, Тарас Шевченко 
«відбив» у свого вчителя і друга, художника Іва-
на Сошенка. 

У 1839 році Шевченко малює її портрет  в 
ліжку, з розпущеним волоссям, і єдиний раз за 
всю свою практику художника підписує його не 
як Шевченко, а “Чевченко”, очевидно, так ви-
мовляла його ім’я молода натурниця-німкеня.

Повість «Художник» закінчується промовис-
тим штрихом: та, з кого мальовано геніальну 
«Мадонну», залатує незавершеною картиною 
свого чоловіка старі ширми. Оце, напевно, була 
та прірва, у яку збирався стрибнути Іван Сошен-
ко, і від чого його врятував Тарас  Шевченко, не 
давши одружитися. Певно, Іван Сошенко це зро-
зумів, бо, за його словами, вони  « …попроща-
лися, як добрі приятелі й земляки, так, ніби між 
ними нічого не було». У 1859 році вже тридця-
тирічною вона знову увійде в майстерню Тараса 
Шевченка. Звали цю жінку Амалія Клоберг. 

Сторінка 3.  «Любов, що піднеслася над 
земним…»

ВАРВАРА РЕПНІНА
Із княжною Варварою Репніною Шевчен-

ко познайомився саме в свій перший приїзд в 
Україну, після навчання в Академії. Подорожую-

чи Київщиною, улітку 1843 
року він завітав до Яготина, 
аби зробити замальовки. 
Йому настільки сподоба-
лося в родині Миколи Гри-
горовича Репніна-Волкон-
ського, що він повернувся 
на триваліший час, зали-
шившись на рік у його ма-
єтку.

Хазяїн був людиною більш ніж неординар-
ною – князь, генерал, високоосвічений чоловік  
із філософським складом розуму, старший брат 
декабриста Сергія Волконського. Донька князя, 
35-річна Варвара, все своє дитинство провела 
при європейських дворах, де її батько був по-
слом, а потім віце-королем Саксонії, у Дрездені 
вона гралася з дітьми королів. Після невдалого 
роману з Левом Баратинським, братом поета 
Євгена Баратинського, женихів, мабуть, не зна-
ходилося. Її пристрасна душа хотіла кохати, і та-
ким коханням для Варвари Рєпніної став Тарас 
Шевченко. Вона бажала «бути зайнятою Шев-
ченком», робити щось для нього або пов’язане 
з ним. Княжна плела йому шарф, коли він лежав 
хворий, коли ж він поїхав, вона почала писати 
повість, де найдокладніше описала Шевченкове 
перебування в Яготині. Вона страшенно ревну-
вала його до безтурботного Мойсівського ото-
чення, а особливо до Ганни Закревської, яку він 
кохав, княжна щодня читала йому «прописи», 
вона хотіла навернути Тараса Шевченка на пра-
ведний шлях, відкрити очі на його геніальність.

«Його не можна було не любити; для тих, хто 
по-справжньому любив його, він був джерелом 
турбот, безперервних переходів від захоплення до 
обурення, від співчуття до збайдужіння!». 

«Читаючи прекрасні свої твори, він ставав ча-
рівним; музикальний голос переливав у серця слу-
хачів усі глибокі почуття, які тоді володіли ним. 
Він обдарований був більше ніж талантом, йому 
був даний геній, і душа його, чутлива і добра, на-
строювала його цівницю на високе і святе».

Почуття княжни «в щоденних стосунках на-
бирало характеру морального опікунства». Та-
рас Шевченко ж ненавидів не тільки всіляке 
рабство, але й всіляку опіку, а тому повчання 
Варвари Рєпніної викликали в його душі по-
двійний спротив. 

«Побачивши його одного разу великим, я хо-
тіла завжди бачити його таким; я хотіла, щоб він 
завжди був святий і променистий, щоб він сіяв 
істину силою свого незрівнянного таланту, і хо-
тіла, щоб це сталося завдяки мені». У цих словах 
уся драма їхніх стосунків. Це було кохання без 
взаємності. Княжна Варвара Рєпніна стала для 
Тараса Шевченка лише старшою порадницею і 
жінкою-берегинею.
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«Я чекала його любові, – писала Варвара Рєп-
ніна, – виглядала її, що ось завтра, ось-ось він 
прийде і скаже все-все… Я була слабкою жінкою, 
яка так хотіла любові, а він… Він відповідав мені 
іноді теплим почуттям, але пристрасним ніко-
ли».

Тож усіма силами своєї душі вона боролася 
з пристрасним почуттям. Поет із величезною 
повагою ставився до цих стосунків, але не на-
важився розвинути їх у більш, ніж дружні. Вони 
підтримували зв’язок усе життя: і в горі заслан-
ня, і в радості повернення на Батьківщину.

Княжні Варварі Рєпніній присвятив Шевчен-
ко поему «Тризна».

 - До вашої уваги – уривок з художнього філь-
му «Поет і княжна»,1999 рік, режисер – Станіс-
лав Кліменко, у ролі Тараса Шевченка – україн-
ський актор Тарас Денисенко.

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=23xcPR6Qi8g (15:28  - 18:52)

Через десять років, у 1858-ому, Т. Шевченко 
знову зустрінеться з княжною, проте зустріч ця 
буде сумовитою, княжна не сподівалася поба-
чити такого знедоленого Тараса Шевченка, зму-
ченого засланням і хворобою, з великою сивою 
бородою і бандажем на хворому оці. Вони не 
зуміють знайти ні відповідного тону, ні відпо-
відних слів.

Сторінка 4. «Любов, що палала в тиші…»
ГАННА ЗАКРЕВСЬКА

Приблизно у той самий 
час, на початку 1840-х ро-
ків, Шевченко гостював 
в Березовій Рудці (нині 
– Полтавська область), у 
родині поміщика Платона 
Закревського. У 1839 році 
багатий поміщик Платон 
Закревський приїхав у 
село Марківку і одружився 

з небагатою донькою сотенного осавули Ганною 
Іванівною Заславською, якій на той час було 
лише 17 років.

Між 29-річним поетом і красунею-дружиною 
господаря, 21-річною Ганною, спалахнуло ко-
хання. Тарас Шевченко був захоплений красою 
Ганни Закревської. Він намалював вражаючої 
краси її портрет, на жодному іншому з портретів 
Т. Шевченка немає таких «аж чорних – голубих» 
очей, «такого повного, трагічного, душевного 
життя очей», як на портреті Ганни Закревської.

«Всім вашим родичам низенько кланяюсь, у 
кого є чада, то і со чади, а в кого нема, то тілько 
так. А Ганні вродливій скажи, що як тілько очу-
няю та кожух пошию, то зараз і прибуду з пен-
злями і фарбами, на цілий тиждень, скажи їй, 
що я аж плачу, що проклята хуртовина на цей 
раз зо мною так пожартовала», – писав Тарас 

Шевченко.
Афанасьєв-Чужбинський згадував, як ще 

1843-ого року в Мойсівці Тарас Шевченко довго 
сидів біля Ганни Закревської на балу і все про-
сив у неї на згадку хоч одну блакитну квітку, 
якими була оздоблена сукня. Молода жінка жар-
тувала і жартома відмовляла. Тарас Григорович 
таки ухитрився відірвати квітку. А років через 
два Чужбинський випадково побачив у нього 
цей знак спогаду. Т. Шевченко знітився і, при-
меншуючи свої справжні почуття й не бажаючи 
впускати нікого у свій внутрішній світ, відповів: 
«Славна молодичка, – і така приємна, що, зда-
ється, і забудеш, а побачиш, то знов так тебе й 
тягне».

	 Дослідники вважають, що саме їй, Галині 
Закревській, Шевченко присвятив вірш «Якби 
зустрілися ми знову»:

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=oqazNKhskQY

Сторінка 5. «Любов, що зігріла на чужи-
ні…»

ГАННА УСКОВА
У засланні, яке трива-

ло десять років, Шевченко 
закохався в дружину ко-
менданта Новопетровської 
фортеці Ганну Омелянівну 
Ускову. На жаль, плітки та 
осуд перервали їхні при-
ятельські розмови, але 
Ускова протягом довгих 
років залишалася щирим 
другом поета.

Ганна Іванівна Ускова, дружина коменданта 
Новопетровського укріплення, стала для Тараса 
Шевченка найсильнішим і найсвітлішим захо-
пленням періоду заслання (1853–1857 рр.).

Шевченко бачив у Ганні не просто жінку, а 
«єдину істоту», яка розуміла його творчу нату-
ру серед суворого гарнізонного побуту. У своє-
му Щоденнику на сайті «Ізборник» поет писав: 
«Вона була для мене в цьому дикому краю єди-
ною людиною, з якою я міг говорити про щось 
інше, крім служби». Це почуття було переважно 
платонічним. Ганна була матір'ю трьох дітей 
і дружиною його начальника, Іраклія Ускова. 
Шевченко часто малював її портрети та прово-
див вечори в їхньому домі, читаючи вірші. 

Вони часто гуляли в комендантському саду, 
що викликало хвилю пліток у маленькому міс-
течку. У березні 1855 року Шевченко навіть зга-
дував у листі, що ці «брудні плітки» змусили їх 
на деякий час припинити спілкування.

Усковій присвячено кілька знакових малюн-
ків, зокрема «Ганна Ускова» (портрет) на пор-
талі Тарас Шевченко, а також вона вважається 
натхненницею багатьох жіночих образів у його 



138 ФАХОВА ПЕРЕДВИЩА ОСВІТА 2,  2026

С
Ц

Е
Н

А
Р

ІЙ
 З

А
Х

О
Д

У

повістях того часу.
Коли Шевченко отримав звільнення у 1857 

році, Ганна Іванівна була однією з небагатьох, з 
ким він тепло прощався. Навіть через роки піс-
ля заслання він згадував її з великою повагою та 
сумом за «втраченим раєм» у Каспії.

Сторінка 6. «Любов, що зникла у мрі-
ях…» 

КАТЯ ПІУНОВА
Коли імператор, не без 

посиленого втручання 
та заступництва Варвари 
Репніної, підписав указ 
про помилування, Тара-
сові Григоровичу йшов 
44-ий рік. Він був пригні-
чений засланням і солдат-
чиною, відпустив патлату 
бороду і відчував себе 

старим не по роках… Проте, як свідчать листи, 
мріяв про молоденьку дружину «з простих», по-
руч з якою хотів повернути втрачені на каторзі 
роки молодості. Оскільки він перебував під по-
стійним наглядом поліції, Шевченко деякий час 
жив у невеликих містах. Там він уповні відчув 
свою популярність. Жінки з місцевого бомонду 
наввипередки замовляли йому свої портрети. 
Саме серед них він зустрів своє наступне кохан-
ня – молоду актрису Катю Піунову, яка видалась 
йому ідеалом жіночої вроди.

Заради її подальшої театральної кар’єри він 
викликав до провінції свого знайомого, вели-
кого актора Імператорського театру Михайла 
Щєпкіна, і той протягом трьох днів грав у виста-
вах разом з нею. Поет ублагав директора Харків-
ського театру погодитися на умови актриси (які, 
зважаючи на її юний вік, відсутність досвіду і 
таланту, були неймовірно невиправданими) і 
зарахувати її до своєї трупи. 

Проте, скориставшись поетом, актриса зре-
штою втекла з 25-річним актором, за якого зго-
дом вийшла заміж. Потім  вона  згадувала: «Але 
ж мені ще шістнадцяти не було! Що я там розу-
міла! Мені здавалося, що в Тарасі Григоровичі 
женихівського нічого не було. Чоботи дьогтярні, 
кожух ледь не на голе тіло, шапка смушева чи не 
найпростіша…». Проте вона змогла зрештою ви-
знати правду: «Так, про душевний світ, про ро-
зум великого поета позабула, клепки забракло!».

Змучений самотністю, поет мріє про пару. 
Боляче і сумно перегортати сторінки останніх 
його романів.

З ім'ям Каті Піунової пов'язана поема «Тіта-
рівна», рукопис якої поет подарував їй з влас-
норучним написом: «Екатерине Борисовні Піу-
новій – Тарас Шевченко». Також вважається, що 
вірш «Ой по горі роман цвіте», світлий, майже 
народний, був навіяний саме почуттями до Каті.

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=m3C7SzkbaQ4

Сторінка 7. «Любов, що залишилася 
спогадом…»

МАРІЯ МАКСИМОВИЧ
Потім були приятельські 

стосунки з Марією Макси-
мович, які дуже скидалися 
на чергове поетове кохан-
ня, проте його біографи не 
припускають, що Шевченко 
дав волю своїм почуттям. 
Марія була дружиною дав-
нього друга поета, україн-
ського вченого, історика 
і фольклориста Михайла 
Максимовича, а Тарас Григорович на схилі свого 
життя дуже високо цінував тих, хто залишався з 
ним поруч попри всі негаразди…

Сторінка 8. «Любов, що не судилася до-
лею…»

ЛИКЕРІЯ ПОЛУСМАК
Останнім коханням 

великого поета стала 
служниця його друзів, 
українка Лукерія Полу-
смак. 

На прохання Шевчен-
ка,  її, кріпачку, відпус-
тили на волю. Поет часто 
згадував Ликеру в листах 
до рідних. У листі до бра-
та Варфоломія він писав 

про неї як про свою «майбутню дружину», за-
хищаючи свій вибір перед друзями, які вважали 
їх «не парою». Поет оточував Ликеру турботою: 
купував їй одяг, взуття, дорогі коралі та навіть 
найняв вчителя, щоб підготувати її до ролі дру-
жини вільної людини.

Розрив заручин стався у вересні 1860 року, 
лише за пів року до смерті поета. Існує кілька 
версій того, що саме стало останньою краплею. 

Найпоширеніша версія свідчить, що Шевчен-
ко застав Ликеру в обіймах репетитора, якого 
сам же найняв для її навчання. Деякі дослідни-
ки вважають, що причиною стала дріб'язкова 
суперечка: Тарас звинуватив дівчину в неохай-
ності, а вона у відповідь обізвала його «старим і 
поганим».

Друзі Шевченка від самого початку були про-
ти цього шлюбу, вважаючи Ликеру легковажною, 
корисливою та «не парою» для великого поета. 
Сама ж Ликера пізніше зізнавалася, що не коха-
ла Тараса, а лише хотіла стати «пані».

І цього разу його мрії про спокійну старість у 
родинному колі, у вишневому саду, були поніве-
чені й знищені чужою байдужістю… 

Після розриву та смерті Шевченка життя Ли-
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кери склалося непросто. Вона вийшла заміж за 
перукаря Яковлєва, народила шестеро дітей, але 
жила у злиднях, оскільки чоловік був п'яницею. 
Після смерті чоловіка, у 1904 році, Ликера пере-
їхала до Канева. Вона оселилася поблизу Чер-
нечої гори, де похований Шевченко. Решту сво-
го життя вона присвятила догляду за могилою 
поета. Вона часто приходила на гору в жалобі, 
приносила гостинці дітям і годинами сиділа 
біля пам'ятника.  Померла Ликера Полусмак у 
лютому 1917 року і була похована на одному з 
цвинтарів Канева, неподалік від Тараса. Хоча 
сучасники критикували її за життя, Ликера за-
лишилася в історії як жінка, яка, хоч і пізно, але 
зрозуміла велич людини, що хотіла стати її чо-
ловіком. І одного разу написала в книзі відвід-
увачів: «Сподіваюсь, ти бачиш, як я каюсь…».

До вашої уваги – вірш Тараса Шевченка «Ли-
кері»

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=8c2LCkUtLr4

Заключне слово 
Ось і перегорнуто останню сторінку нашого 

«Літопису почуттів». Ми побачили не лише ве-
ликого поета, а людину – з ніжною душею, з на-
діями, зі сподіваннями, з болем нерозділеного 
кохання і світлом щирих почуттів. Серце Тараса 
Шевченка прагнуло любові так само, як праг-
нуло волі й правди. І, можливо, саме ці глибокі 
переживання зробили його слово таким щирим, 
таким живим, таким вічним. Кожне кохання в 
його житті було не випадковим –  воно залиша-
ло слід у поезії, у малярстві, у спогадах. І сьогод-
ні ми ще раз переконалися: великий митець – це 
передусім велике серце. 

Нехай цей літопис нагадує нам, що любов і 
кохання – це сила, яка надихає творити, вірити, 
жити. І поки ми пам’ятаємо його почуття, вони 
продовжують звучати – у нашому часі, у нашому 
серці. Дякуємо за увагу!
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zhytti-tarasa-shevchenka#h5--
2. Helena. Кохання у житті Тараса Шевченка. URL :  https://vsviti.com.ua/ukraine/64167
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